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Lijepi pozdrav slusateljima radia BBR!

Sto je Atlasprofilax metoda?

Da bi shvatili $to je Atlasprofilax metoda mislim da je potrebno prvo razjasniti
Sto je uopce atlas te koja je njegova uloga u biomehanickom i fiziolosSkom
aspektu sto mislim da nije nimalo lako svesti na par rijeci ali evo pokusat Cu.
Atlas je dakle prvi vratni kraljesak, smjesten odmah ispod glave. Mala kost
teska svega par grama, ali koja ima iznimno osjetljiv zadatak: osim $to nosi
lubanju, odgovoran je i za ovjes tijela, ravnotezu i upravljanje cijelom
kraljeSnicom i ljudskim kosturom.

Ako je igdje u nasem organizmu priroda imala osjetljiv i zahtjevan zadatak u
stvaranju nekog biomehanickog sklopa onda bi to zasigurno bio
atlantookcipitalni zglob, to jest veza izmedu glave i tijela.

Znanstveno je dokazano da je atlas kod svih ljudi ve¢ od rodenja u potpunosti
van svog anatomskog polozZaja pri cemu uzrokuje niz zdrastvenih i posturalnih
problema! Vjerovali ili ne, bolovi u vratu, ledima i koljenima; hernije diska,
migrene, vrtoglavice skolioze, epilepsije, trnci u rukama i nogama, umor,
nesanice, slaba cirkulacija, alergije i mnoge druge tegobe i bolesti mogu biti
inicirane losSim polozajem atlasa! Atlasprofilax metoda nastoji rijesiti
nabrojene tegobe dovodenjem prvog kraljeska atlasa u pravilan anatomsko-
fizioloski polozaj.

U cemu se zapravo vas posao sastoji? Mozete li pojasniti?

Pa kao Sto sam rekao, Atlasprofilax metoda tretira prvi vratni kraljezak koji je
dokazano u vecine ljudi u pogresnom polozaju. Zasto je to tako jo$ uvijek se
istrazuje. Iskrivljenje se dogodi vec na fetusu, negdje oko petog mjeseca
trudnoce. Tako rotirani atlas vrsi stalni pritisak na lednu mozdinu, vene, limfne
kanale, kao i na karotidu i vertebralne arterije. Takoder uzrokuje iskrivljenje
zdjelice i nepravilno drzanje tijela. Nas posao se sastoji u tome da korekcijom
atlasa nastojimo te tegobe i oste¢enja umanijiti ili pravodobnim namjestanjem
prevenirati moguce tegobe. Atlasprofilax metoda je najucinkovitija kao
preventivha metoda.

Koje su kvalifikacije potrebne za obavljanje vaseg posla?

Premda je ovo nemedicinska metoda neophodno je ipak kao bazi¢no znanje
imati zavrSenu neku od medicinskih Skola kao na primjer doktori medicine i
kiropraktike, osteopati, visi fizioterapeuti...nakon relativno kratke edukacije pri
atlasprofilax akademiji u Svicarskom Sierre, potrebna je Sestomjesecna



asistencija u nekom od atlasprofilax centara nakon Cega atlasprof moze dobiti
licencu za samostalan rad.

Mozete li opisati vas tretman u kra¢im crtama?

Atlasprofilax tretman se sastoji od pregleda, obavijesnog razgovora i klinicke
ispovijesti, potom slijedi namjestanje atlasa aparatom koji traje circa 20-ak
minuta te kontrola za dva tjedna. Klijentu dodatno nudimo jos jednu kontrolu
nakon 6 mjeseci.

U kojim slucajevima atlasprofilax djelatnik moze pomoci i koje su
kontraindikacije zahvata?

Kontraindikacija osim trudno¢e nema. Namjestanjem atlasa mogu se otvoriti
mogucnosti optimizacije svih vitalnih funkcija, znacajno smanjenje glavobolja,
migrena, smanjenje epileptickih napadaja, povecanje oksigenizacije mozga,
povecanje fleksibilnosti zglobova, poboljsanje ravnoteze i drzanja tijela,
smanjenje skolioza, prirodna resorbcija hernije diska, smanjenje kompresije na
spinalne zivce, poboljsanje intelektualne izvedbe, vrlo uspjesno rjesavanje
karpalnog kanala, otklanjanje fibromijalgija i mnogobrojnih drugih ucinaka
koji su znanstveno dokazani a mnogi znanstveni radovi na temu su i dalje u
toku.

Koliko je kod vas tretmana potrebno da bi se postigli zeljeni rezultati?
Tretman se izvodi samo jednom i osigurava trajno ispravnu poziciju atlasa.
Vazno je naglasiti da mi na tretman nudimo dozivotnu garanciju. U koliko se
nakon tretmana jacom trzajnom ozljedom ili drugim nac¢inom posumnja na
ponovnu dislokaciju atlasa rado ¢emo klijenta bez naknade prekontrolirati te
po potrebi atlas nanovo namjestiti.

Moze li se i na koji nacin Atlasprofilax metoda integrirati u terapije
klasicne medicine i postoji li medu vama suradnja?

Ne samo da se atlasprofilax metoda moze integrirati u terapije
konvencionalne medicine ve¢ mi uvijek naglasavamo nasim klijentima da
nakon naseg tretmana trebaju biti pomno praceni od strane svog terapeuta
od povjerenja.

Volio bih napomenuti da se ispravljanjem atlasa znatno poboljsava reaktivnost
organizma i sposobnost samoiscjeljenja tako da se ova metoda moze
uspjesno integrirati uz sve nacine lije¢enja. Fizijatrija, neurologija, kiropraktika,
osteopatija, ... biti ¢e znatno efikasnije u ljudi sa ve¢ namjestenim atlasom.
Tome svjedocdi sve veci broj terapeuta iz raznoraznih grana klasi¢ne i
alternativne medicine sa kojima polako zapocinjemo uspostavljati sve bolju
suradnju. Valja takoder rec¢i da medu pojedinim lijeCnicima postoje sumnje i



nedoumice u pogledu atlasoterapije ali volio bih naglasiti, vecina njih koji
imaju skepsu i negativan stav nemaju iskustvo namjestenog atlasa! Lijecnici
koji su se odlucili na tretman te imaju namjesten atlas gotovo u pravilu nas
poslije preporucuju svojim pacijentima.

Koje su posebne vjestine i znanja potrebni za atlasprofilax djelatnika?
Potrebno je da je osoba zdravstveni radnik s iskustvom i poznavanjem osnova
biomehanike, neuroanatomije, patologije, fiziologije boli, povijesti manualne
terapije. Trazi se takoder test manualne spretnosti.

U nekih ljudi postoji strah od bilo kakvog rada na kraljeznici pa tako i na
atlasu. Postoje li opasnosti i mogucénost ozljede pri samom zahvatu?

Usudio bih se reci da je strah od bilo kakvog zahvata na kraljeznici opravdan.
KraljeSnica je izuzetno kompleksna, zahtjeva od terapeuta opsSirno znanje i
izvrsnu manualnu spretnost. Ovom prilikom bih ukazao da klijenti prije
tretmana dobro pripaze i raspitaju se odlaze li u certificirani atlasprofilax
centar jer postoji sve vise osoba u Hr. bez potrebne edukacije koje nas
kopiraju. Mislim da nema potrebe naglasavati koliko bi to moglo biti opasno.
Svi certificirani atlasprofilax centri u Hr. mogu se pronaci na nasoj web stranici
atlasprofilax.hr | internacionalnoj atlasprofilax.com

Volio bih naglasiti da nas u svijetu ima priblizno 500 certificiranih kolega te da
se u 17 godina rada nikom nije dogodilo ostecenje atlasa ili okolnog tkiva.
Prvenstveno je razlog tome $to u nasoj metodi nema trzajnih zahvata, mi atlas
namjestamo pomocu jednog posebno za to napravljenog aparata i razlog
tome imamo potpunu kontrolu pri radu.

Koji su po vasem misljenju osnovni uzro€nici zdravstvenih problema,;
kako se javlja bolest i na Sto bi trebali osobito paziti kako bi zastitili naSe
zdravlje?

Na nasSe zdravlje utjecu mnogobrojni faktori, od kvalitetne prehrane,
svakodnevne tjelovjezbe do duhovne i emotivne ravnoteze. Ali ako me pitate
da izdvojim dva kardinalna razloga kao uzrocnike bolesti, rekao bih, zasigurno
stoga Sto smo nazalost prepuni genetskih rupa i oStec¢enja a drugi, vjerovali ili
ne, Sto se svi radamo sa dislociranim atlasom.



Vas savjet slusateljima za kraj?

Vazno je znati da je Atlasprofilax metoda potpuno bezopasan tretman. To je u
sustini vrlo jednostavan zahvat: mala kost koja je pomaknuta sa svog
anatomskog lezista, strojnom masazom odredenih tocaka zatiljka dovede se u
njezin ispravan polozaj. Gotovo banalno, no ono $to nije nimalo banalno je da
kada je atlas napokon doveden u svoj pravilan biofizioloski polozaj nas
organizam se oslobodi i naprosto preporodi, nasi potencijali probude...
Porucio bih ljudima da se tretmana ne boje, sam tretman je neinvazivan,
minimalno je bolan a kod mnogih ljudi i u potpunosti bezbolan ovisno o snazi
i tonusu misica vrata te poziciji atlasa.

Svakako bih savjetovao ljudima svih uzrasta da ga naprave; kontraindikacija
(osim trudnoce) nema, pomaze svim uzrastima a najbolji je kad se izvede
preventivno, osobito djeci, prije puberteta.

Vrijednost zdravlja je neprocjenjiva, Cuvajte ga.



